
  การเตรียมล าไส้ก่อนการส่องกล้อง 
หน่วยส่องตรวจ  โรงพยาบาลราชบุร ี



เพื่อผลการวินิจฉัยที่มีความแม่นย า 
ควรเตรียมความพร้อมของล าไส้ก่อนการส่องกล้อง  

ดังนี ้
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 2 - 3  วัน  
ก่อนตรวจ 

  
ควรรับประทาน

อาหารอ่อน 
   

เช่น ข้าวต้ม , เต้าหู ้, 
ไข ่, ปลา 
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 1  วัน  
ก่อนตรวจ 

  
ควรรับประทาน

อาหารเหลว 
   

เช่น นม , น้ าซุปใส 
น้ าเต้าหู ้, ข้าวต้ม 

*** ไม่ใส่เครื่อง *** 
 
 



  รับประทานยาระบาย ( Colonic lavage ) 
 
     *** 3 ขวด 3 เวลา *** 
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วิธีรับประทานยาระบาย ( Colonic lavage ) 

แบ่งยาระบาย 4 แก้วเท่าๆกัน แล้วรับประทานให้หมดใน 1 ชั่วโมง 
หรือ รับประทาน 1 แก้ว ทุกๆ 15 นาท ี

1,000มล.              250มล.  250มล.  250มล.  250มล.   
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ขวดที ่1 รับประทาน  
       เวลา 18.00 น. ก่อน วันส่องกล้อง 
ขวดที่ 2 รับประทาน  
       เวลา 20.00 น. ก่อน วันส่องกล้อง 
**ขวดที่ 1,2 สามารถรับประทานผสม           
น้้าผึ้ง , สปอนเซอร์  หรือ น้้าหวาน(สีใสๆ) 
 
ขวดที ่3 รับประทาน  
       เวลา 05.00 น. วันส่องกล้อง 
**ขวดท่ี 3 ห้ามรับประทานผสมกับน้้าอื่นๆ 
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ลักษณะการเตรียมล าไส้ที ่ด ีและ ไม่ดี 



การปฏิบัติตัวในวันไปส่องกล้อง (วันจันทร์-ศุกร์) 

เมื่อมาถึงรพ.ราชบุรี ให้น าเอกสารไปติดต่อที่ ห้องตรวจสอบสิทธิ์ 

แล้วน าเอกสารมายื่นต่อที่ ห้องส่องตรวจ ตึกเมตตา ชั้น2 



การปฏิบัติตัวในวันไปส่องกล้อง (วันเสาร)์ 

เมื่อมาถึงรพ.ราชบุรี  ให้น าเอกสารไปยื่นท่ี ห้องผ่าตัดใหญ่ ตึก75ปี ชั้น3 



แล้วพบกันวันส่องกล้องนะคะ 
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